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1 Жалпы ереже

2025 жылга дешн К,.И.Сэтбаев атындагы Кдзак улттык техникальщ 
зерттеу университетшде салауатты eMip салтын калыптастыру тужырымдамасы 
(C0C) ауру-сыркаудыц азаюы жэне студенттер мен кызметкерлердщ 
элеумегпк белсендшгш арттыру ушш мшез-кулык бойынша тэуекел 
факторларын баскаруда C0C басымдыктарын пайдалану максатында эз!рлендп

Казахстан Республикасыныц Президент! Н.Э.Назарбаевтьщ 
«Казакстанныц уш*нш* жацгыруы: жаЬандык бэсекеге каб1легтглпк» 
атты Казахстан халкына Жолдауын icxe асыру жоспарын непзге алады, 
сондай-ак Казахстан 2050 жылга карай элемдеп ец алдыцгы катарлы 
30 мемлекеттщ катарына косылуга ти!с. Б1з осы максатка карай табандылыкпен 
шгершей берем!з деп айрыкша баса айтты.

Мемлекет басшысыныц болжаган багытыныц дурыстыгы -  57 елден 2000 
спортшы мен делегацияныц катысуымен Алматыда Универсиада-2017 ©xyi, 
элемд1к аукымды шара болып табылатын «Экспо-2017» халыкаралык 
кермесшщ сэтп ету1мен расталады, мунда Казахстан ТМД мен Ортальщ Азия 
елдер1 арасында 6ipiHmi болды.

«2050-Стратегиясы» icxe асыру жолдарыныц 6ipi -  адамныц букш ем1р 
бойы мен оныц барлык кызмет саласындагы денсаулыкты сактауга 
багдарлануымен, букш когамды ортак куш-жшермен камтамасыз етуге 
профилактикалык багытталуын кушейтумен, улт денсаулыгын сактау 
саласындагы улттык каушшздш болып табылады.

Бэсекелестштщ осушен туындаган xayin пен элемдеп турактылыктын 
болмауы жагдайында «Нурлы Жол» багдарламасы мен «100 накты кадам» -  
Улт жоспарын, 2016-2019 жылдарга арналган «Денсаулык» багдарламасын 
icxe асыруга катысатын бшмд1 когам мушелершщ рол! артып келед!, мунда 
Университет кызметкерлер! мен студенттершщ де ©з1нд!к алар орны болуы
T nic .

Сондыктан да Тужырымдамада жаЬандану шарттарына тотеп бере алатын 
бшмд!, моральдык жагынан туракты, денсаулыгы мьщты адамдарды кажет 
етет!н, элемдш нарыкка юру тургысынан салауатты ©Mip салтын калыптастыру 
саласында Университет кызметшщ 2025 жылга дей!нп максаты, мшдеттерр 
принциптер! мен непзп багыттары тужырымдалган.

2 Нормативтж сштемелер

2.1 Н.0.Назарбаев. Казахстан Республикасыныц Президент! 
П.0.Назарбаевтыц «Казакстанныц ушшгш жацгыруы: жаЬандык бэсекеге 
кабшеттипк» атты Казахстан халкына Жолдауы. 2016 ж.

2.2 Денсаулык сактау саласын дамытудыц «Денсаулык» мемлекетт1к 
багдарламасы. Астана, 2017.
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3 Т¥ЖЫРЫМДАМАДА ПАЙДАЛАНЫЛАТЫН НЕГ13Г1 УГЫМДАР

3.1 Салауатты олйр салты -  адамньщ т1рш1л1к етуше колайлы 
жагдайларын камтитын «ем1р салты» жалпы угымыныц категориясы, оньщ 
мэдениет децгеш мен денсаулыкты сактау мен ныгайтуга мумк1нд1к берет1н 
гигиенальщ дагдыларын, оньщ бузылуын дамытуды ескерту жэне онтайлы ем1р 
суру сапасын колдау.

3.2 Денсаульщ -  ауру мен физикалык бузылыстарды болдырмау тана 
емес, сырткы орта жатдайларына толыктай бей1мделу мен кабшеттштн удайы 
ес1рудег1 толык физикалык, рухани жэне элеуметтж амандык жагдайы.

3.3 Олйр суру сапасы -  физикалык, психикальщ, элеуметтж амандыгын 
жэне взш-ез1 жет1лд1руге мумк1нд1к берет1н, TipuimiKTi камтамасыз ету мен 
денсаулык жагдайын уйлест1руд1 камтитын категория.

3.4 Сауыгу -  колайсыз орта факторларыньщ ocepi мен кызметшщ немесе 
денсаулыгыныц функционалды преморбидт1к бузылуыньщ нэтижес1нде 
элареген тулгалардыц ©Mip суру сапасын жаксарту мен аурулардыц алдын 
алуды, адамньщ функционалдык коры мен бешмделпш мумюнджш арттыруды 
камтамасыз етет1н калыпка келт1ру медицинасыньщ багыты.

3.5 Аурулардыц алдын алу -  денсаулык жагдайы мен аурулардыц 
ауыткуыныц ершу каушн томендетудщ, олардын аскынуыньщ алдын алу 
немесе баяулагудьщ, ондагы колайсыздык салдарын азайтудьщ алдын алуга 
багытталган медициналык жэне медициналык емес сипаттагы шаралар жуйес1.

3.6 Элеуметтш-гигиеналыц мониторинг -  бакылаудьщ, талдаудыц, 
багалаудыц жэне халык денсаулыгы мен адамдардыц ем ip суру ортасыныц 
жай-кушн болжаудыц, сондай-ак халыктьщ денсаулык жагдайы мен 
адамдардыц ©Mip суру ортасына факторлардыц эсер ету1 арасындагы себеп- 
салдар байланысын аныктаудьщ мемлекеттж жуйесг

3.7 Оцалту -  колжет1мд1 мемлекеттж жэне когамдык медициналык, 
кэсштж жэне элеуметтж шараларды колдану аркылы адамньщ ецбекке 
жарамдылыгы мен кызметтщ бузылуын калпына келт1ру немесе отемакы телеу.

3.8 Денсаулъщты ныгайту -  адамдардыц ез денсаулыгына бакылауды 
арттыруына, сондай-ак оны сактау мен жаксартуга мумюндж беру процесг

3.9 Физикалык; денсаульщ -  бул агзаныц, оньщ барлык органдары мен 
жуйелершщ калыпты жумыс ютеушщ уагдалы табиги жагдайы. Егер адамньщ 
барлык органдары мен жуйелер1 жаксы жумыс i c T e c e ,  онда адамньщ барлык 
агзасы да (езш-ез1 реттейтш жуйе) дурыс жумыс ютейд1 жэне дамиды.

3.10 Психикальщ денсаульщ -  бас миыныц жагдайына байланысты 
болады. Ол ойлау децгешмен жэне сапасымен, жады мен назардыц дамуымен, 
эмоциялык турактыльщ дэрежеамен, ерж-жжерлж касиеттерш дамытумен 
сипатталады.

Баскарманыц 2017 жылгы ' / Д № J > _буйрыгымен бектлд1
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3.11 АдамгершШк денсаульщ -  адамныц элеуметт1к ©Mip сурушщ 
нег1з! болып табылады, ягни, адамзат когамыныц белгш 6ip ем1ршдеп 
моральдык принциптер1мен аньщталады.

3.12 длеуметпн’к денсаульщ -  адамзат денсаулыгыныц ец жогары ineri.
3.13 Жуйе тужырымдамасы -  осы моделщц жузеге асы рута батытталтан 

жалпы басым батыттар мен шаралардыц 6ipre уйлестштеп жуйесшщ калаулы 
улик турщдеп дэйект1 козкарастар мен утымдар жуйес1.

3.14 Инфекцияльщ емес аурулар -  карым-катынас, ауа-тамшылар 
жолымен, су немесе тагам аркылы бер1лмейт1н жук палы емес аурулар.

3.15 Жазатайым оцигалар -  жол-кол1к окигаларыныц салдарынан болтан 
дене жаракаттары, би1кт1ктен кулау, тыныс алу жолдарына богде заттардын, 
Tycyi, электр тогымен, отпен закымдану, упинип жак тарапынан жасалтан 
кукыкка карсы ic-эрекеттер, сута бату.

3.16 К̂ огамдьщ денсаульщ -  елдщ мацызды экономикалык жэне 
элеуметтш элеуетц оцтайлы сапа децгеш мен адам ем1рппц каушкздшш 
камтамасыз етуге мумкшдш берет1н, коршатан орта мен халыктьщ ом1р 
салтына турл1 факторлардьщ уатдалы эсер ету1.

3.17 Когамдык денсаульщ сацтау дегентЬ -  денсаулыкты сактаута 
ыкпал етет!н шарттарды камтамасыз ету уш1н жергшктц аймактык, улттык 
жэне халыкаралык ресурстарды тарту мен жумылдыру бойынша шаралар 
жуйест К^отамнын, ©Mip сурушщ табити жатдайларын, котам денсаулыгы 
мэселелер1н1ц мацыздылыгын, тылыми 6uiiMi мен колжет1мд1 ресурстарын 
аныктайтын процесс.

3.18 К̂ алпына келнйру медицинасы -  бул адамныц функционалды 
резервтер1н калпына келт1руге, орта мен кызмет факторларыныц колайсыз эсер 
ету1 нэтижес1нде немесе кобшесе медикаментозды емес эд1стерд1 колдану 
жолымен (сауыту немесе ауру бет1н1ц кайтуы кезец1нде) ауру нэтижес1нде 
темендеген оныц денсаулык децгей1 мен ©Mip суру сапасын арттырута 
батытталтан бЫм жуйек мен тэж1рибелж кызметт

3.19 Алгаищы алдын ала емдеу -  жалпы бук in халыктыц, жеке аймактык, 
элеумегпк, жасына карай, кэс1би жэне ©зге де топтар мен жеке адамдар уппн 
денсаулык жагдайы мен ауруындагы ауыткулардыц дамуыныц алдын алута 
батытталтан медициналык жэне медициналык емес шаралар кешеш.

3.20 Екниш рет алдын ала емдеу -  жукпалы емес аурулар удеу шщ 
алдын алу, аурудыц алташкы сатысындаты адамдарды немесе жазатайым 
окигалар мен жаракат алу салдарларын аныктау жэне THicTi алдын ала емдеу 
мен емдк шаралар журпзу.

3.21 Гигненальщ тарбие жэне оцыту -  денсаулык жэне оны сактау 
мэселелер1 бойынша хабардарлыкты арттырута батытталтан кешенд1 
агартушыльщ кызметш, бшм беру мен тэрбие жумыстарын камтитын бшм 
беру жуйек, денсаулык мэдениетш калыптастырута, гигиеналык датдыларды

Баскарманыц 2017 жылгы № буйрыгымен бектлд1
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бекггуге, жеке адамдар сиякты, толыгымен когамныц да салауатты ©Mip салтын 
журпзу уппн уэждеме жасау.

3.22 Олеуметтт-гигпенальщ  мониторинг -  халык денсаулыгыныц 
жагдайы мен адамдардыц ©Mip суру ортасын мемлекегпк бакылау, талдау, 
багалау жэне болжау жуйесц сондай-ак хальщтьщ денсаульщ жагдайы мен 
адамдардыц ©Mip суру ортасына факторлардыц эсер exyi арасындагы себеп- 
салдар байланыстарын аныктау.

3.23 Жогары цаут стратегиясы -  жукпалы емес аурулардыц, 
жаракаттар мен жазатайым окигалардыц даму xayini жогары адамдардыц кауш 
факторларын аныктау жэне децгейлерш темендету.

3.24 Ж уцп алы емес аурулардыц алдын алу стратегиясы -  жукпалы емес 
аурулардыц алдын алуды жузеге асыру жэне оган дайындык yniiH мацызды, 
жалпы, сара жол немесе непзп нускаулар.

3.25 Жарацаттар -  физиологиялык мумюндштер шегш шамадан асыру 
бойынша, немесе 6ip немесе 6ipneme ©м!рд! камсыздандыратын элементтерд!ц 
жетюпеушшп салдарынан кенеттен агзага энергияныц (механикалык, 
термиялык, химияльщ немесе радиациялык) эсер ету1 нэтижесшдеп физикалык 
закымдану.

3.26 Популяциялыц стратегия -  бую л халык арасында жукпалы емес 
аурулардыц, жаракаттар мен жазатайым окигалардыц даму каушн арттыратын 
осы факторларга ©Mip салты мен коршаган ортаныц эсер), соныц аркасында 
салауатты ©Mip салтын калыптастыру ymiH колайлы орта курылады.

4 Тужырымдаманы 1ске асыру мерз1мдер1 мен кезецдер!

Тужырымдаманы юке асыру кезещ -  2017-2025 жылдар.
1 кезец -  2017-2019 жылдар -  raicTi уйымдык база куру,

Тужырымдаманы icne асыру бойынша шаралар жоспарын эз1рлеу жэне icne 
асыруды бастау, Тужырымдаманыц болжамды шараларын аяктау.

2 кезец -  2019-2020 жылдар -  Тужырымдама шараларын юке асыру.
3 кезец -  2020-2025 жылдар -  Тужырымдама шараларыныц тшмдшгш 

багалау, тузету жэне одан api icKe асыру.

5 Тужырымдаманыц озекткппп
Тужырымдаманы эз1рлеудщ кджеттшп келеш жагдайларда кабылданды:
5.1 Тужырымдаманыц идеологиялык непз1 -  салауатты ©Mip салтын 

калыптастыру мэселелершщ жуйел1 тэсип непзшде, стереотиптер мен жылдар 
бойы калыптаскан менталитеттщ ©згеру1мен, санасына салауатты ©Mip 
салтыныц пайдасына кайта багдарлау.

5.2 Медициналык уйымдар мен олардыц кызметкерлершщ (ЖТД жэне 
маман-дэршерлер) ©з де артыкшылыктары бар жэне олардыц кызмет! диагноз 
коюга жэне ауруларды емдеуге багытталган, ал C0C калыптастыру мэселелер1
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жеке адам мен C0C калыптастыру жуйесш жекешелещцрген жеке сектордыц 
айрыкша кузыретл болып табылады.

5.3 Университеттщ C0C калыптастыру стратегиясы нарыктык карым- 
катынасты калыптастыру нэтижесшде салымдарды немесе жаца каржы 
кездерш талап етедг

5.4 C0C калыптастырудыц нэтижелшп жеке адамньщ «денсаулык» 
туралы бастапкы тусшшше, экономикалык категория реттде денсаулыкты 
сактау, ныгайту, тек кана салауатты ©Mip салтын устану емес, сонымен катар 
толыктай белсещц GMip суруд! дамытудьщ мацызды факторына да байланысты.

5.5 Кушыптаскан нарьщтык катынастар адамга катысты денсаулык сактау 
жуйесшщ курылымына бытырацкылык тугызып, оныц 63i мен 
айналасындагылардьщ денсаулыгына жауапкершшгш, сондай-ак оныц 
орындалуына жауапты субъектшерд! карастырады.

5.6 Мемлекеттщ оз азаматтарыныц денсаулыгына деген элеуметпк 
жауапкершшгш (жан басына шаккандагы норматив, ТМККК жэне т.б.) icne 
асыру -  ОСМС жуйесше катысу туралы Зацга сэйкес субъектшерге жататын 
ортак жауапкершшкт! талап етедг

5.7 Медицина орталыгы диспансерлж сауыктыруга жататын 
шипажайлык-курорттык емдеу нэтижелерш, олардыц сапасын багалаумен, 
скринингтер толыктыгын колданады жэне тужырымдаманыц максаты мен 
мшдеттер! бойынша студенттер мен кызметкерлерд! тарту аркылы отюзшепн 
шаралардыц инновациялыгын ескередг

5.8 Медицина орталыгы университеттщ курылымдык бел !мшел ерше 
катысты шаралар жоспарын эз1рлеумен, Тужырымдама ережелерш орындау 
женшдеп TnicTi нускаулыкты камтамасыз етедг

5.9 Университет ужымы, кызмeткepлepi мен студенттер! осы 
Тужырымдаманы басшылыкка ала отырып, оныц ережелерш орындауга Kipicefli 
жэне КР Зацнамаларына сэйкес барлык шаралар кешенш орындайды.

6 Тужырымдаманыц максаты мен жумысы

Тужырымдаманыц максаты -  аурудыц алды алу мен салауатты OMip 
салтын калыптастырудыц инновациялык жуйесш куру жолымен, ЬуИ.Сэтбаев 
атындагы К,аз¥ТЗУ студенттер! мен кызметкерлершщ денсаулыгын сактау 
жэне ныгайту болып табылады.

Тужырымдаманыц непзп мшдеттерк
- Университетте салауатты OMip салтын калыптастыру мен ap6ip ужым 

MyrneciHin ез!н1ц жэне айналасындагылардьщ денсаулыгына ортак 
жауапкершшк принцип! бойынша аурудыц алдын алудыц басымдьщтарын 
калыптастыру;

- Университет студенттер! мен кызметкерлер!н салауатты OMip суруге 
ынталандыруга, жаракаттанушылыктыц алдын алуга, демалысты жаксы
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етюзуге, туризммен жэне спортпен, дене шыныктырумен белсенд! турде 
шугылдануга тартуга багытталган унем1 колданыстагы акпараттьщ-насихаттау 
жэне бшм беру жуйесш куру мен колдау аркылы денсаулыкты сактау мен 
ныгайту мэселелер1 бойынша хабардар болу децгейш арттыру;

- C0C басымдыгымен кызметкерлер мен студенттердщ денсаулыгын кутш, 
Университеттщ Медицина орталыгы кызметшдеп алдын алу эрекеттерш 
арттыру;

Университеттщ барльщ студенттер! мен кызметкерлерше 
профилактикалык кызмет керсетудщ колжет!мдшгш арттыру;

- денсаульщты сактау жэне ныгайту мэселелер1 бойынша университет 
студентт-epi мен кызметкерлершщ хабардар болу децгеш мен мшез-кулыктык 
факторлары каушш, аурулардыц мониторинг жуйесш калыптастыру жэне 
жетшд1ру;

- салауатты ©Mip салтын калыптастыру принциптерш icKe асыру уипн 
жагдайлар жасау (салауатты ©Mip суру принциптерш юке асыруга арналган 
инфракурылымдар).

7 Тужырымдаманы icKe асыру принциптер1

Тужырымдаманы сэгп icice асыру максатында келеЫ принциптердк
7.1 Сауыктыру жэне когамдьщ денсаулык сактау саласындагы алдын алу 

шараларыныц басымдыгын;
7.2 C0C журпзуге кедерп болатын турактанган трендтерд1 аныктаумен, 

халыктыц турл1 топтагы денсаулык жагдайыныц тенденциясына уакытылы 
жауап кайтаруын;

7.3 0леуметт1к мэртебес1н1ц, олардыц туратын жер1 мен табыс децгешнщ 
катысынсыз сауыктыру шараларына катысуды калайтын студенттер, 
кызметкерлер мен тургындар ушш колжет1мдшктц

7.4 Адамныц букш ом1р бойына арналган сауыктыру шараларыныц 
уздкЫздшш;

7.5 ¥жымныц ©зшщ жэне айналасындагылардыц денсаулыгы ушш 
жауапкерпплшш колга алуды;

7.6 0леуметттк мэртебес1н, жасын, жынысын жэне езге де сипаттамаларын 
ескере отырыгц салауатты ем1р салтын калыптастыру бойынша шаралардыц 
атаулы сипатын;

7.7 Салауатты ©Mip салтын калыптастыру бойынша шараларды icice асыру 
кезецдерш басшылыкка алу кажет.

8 Тужырымдаманы уйлеспру жэне оны icice асыру тшмдкгпгш багалау

Тужырымдаманы icice асыруды уйлестзру, оны туракты непзде icxe 
асырудыц тшмдшпн багалап, Университет ц Тылыми кецесшш,
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басшыльщтыц оны кезен-кезецмен орындау нэтижелер1мен таныстырумен, 
Медицинальщ ортальщ арцылы Элеуметтщ жумыс департамент! жузеге 
асырады.

Тужырымдаманы уйлест!ру кез!нде Медицинальщ ортальщтыц студенттер 
мен цызметкерлерге турацты непзде C0C пайдасына тандау жасауына ьщпал 
етуш уйымдастыру мен батыттаудыц непзп цызметш жузеге асыру болып 
табылады.

9 Тужырымдаманы icKe асырудьщ непзп кезендер! мен кутшетш 
нэтижелер1

2025 жылга дешнп кезецде Тужырымдама шараларын icxe асыру 
уш кезенмен орындалады.

Bipinuii кезецде (2017-2019 жылдар) цалыптасцан Tepic урд1стер мен 
C0C мэселелер!ндег! турацты трендтерд!ц 03repicTepi мен жагымсыз орын 
алган жагдайлардан арылуга багытталган Тужырымдамадагы бек1т!лген 
шараларды !ске асыру бойынша шаралар жоспарыньщ эз1рлеумен ти!ст1 
уйымдьщ базаны цалыптастыру журпзшедн

EKiurni кезецде (2019-2020 жылдар) студенттер мен цызметкерлер 
денсаулыгыныц мацызды керсетюштер! бойынша сауьщтыру шараларыныд 
цолже^мдшшш арттыра отырып, ужымда салауатты OMip салты уэждемес1 
жасалады.

YiuiHiui кезецде (2020-2025 жылдар) хальщтьщ денсаульщ керсетк!штер! 
ушш icKe асырылатын жобалар мен багдарламаларга эсер етуш багалау 
непзшде, денсаульщты сактау мен ныгайту бойынша шараларды тузету жэне 
оны отказу козделед!.

Тужырымдаманы icre асырудьщ тшмд! критерийлер! -  Университетпн 
бшм беру мен гылыми элеуетш арттыру бойынша м1ндеггер!н!ц орындалуына 
ужымныц белсенд! турде цатысуы жэне Kayima м1нез-кулык факторларыньщ 
таралуын темендету болып табылады.
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